ULTRA
QUEST

KAMPINOS




U MOTYLOWA LAKA

Przyroda potrzebuje roznorodnosci - jednym z je;
orzejawow jest wystepowanie w puszczy otwartych
orzestrzeni w postaci tgk. Miejsce, w ktorym sie
znajdujesz mozna okreslic¢ jako Rezerwat Motyli.
Powstato dla utrzymania zycia kilku waznych
gingcych gatunkow. Na tych podmoktych tgkach
orowadzone sg zabiegi pielegnacyjne - sg one
KOoszone - w ten sposob cztowiek wierzy, ze zachowa
Orzy zyciu gingce motyle.

Co bytoby, gdybySmy pozostawili to miejsce bez
zabiegow? Nastgpitaby szybko naturalna sukcesja
lasu. Przyroda nie czekataby z tym dtugo. A co z
motylami? Czy cztowiek rzeczywiscie moze byc
madrzejszy od natury? Jak myslisz?




JEDEN BIEG - JEDNA PUSZCZA - ROZNE LASY
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Podczas biegu obserwuj, jak zmienia sie
las - trasa prowadzi wgtab puszczy, do
coraz bardziej znaczacych rezerwatow i
uroczysk.

Zobaczysz bardzo mtode bory sosnowe,
ale rowniez sosnowy starodrzew w
wieku 80-100 lat. Obserwuj, jak w
jednej chwili z boru las zmieni sie na
liSciasty, az w koncu przejdzie w
magiczny bagienny grad i ols.




u ZAPASOWE DOWODZTWO
Q UKLADU WARSZAWSKIEG

tUZOWA GORA | MURAWA NAPIASKOWA

Drugi Punkt ULTRA QUEST to niesamowite miejsce, ktore
przylega do tuzowej Gory. We wrzesniu gora ta tonie we
wrzosach i spokoju. Jest to czeS¢ Kampinosu, ktora jest
najblizsza Warszawie i doskonale to po niej widac.

Uktadajgc trase UQ mieliSmy nadzieje, ze przemieszczajgc
Sie z tego miejsca wgtgb Puszczy zobaczycie, jak las
nabiera mocy i zmienia sie stopniowo w jeden z
najstarszych rezerwatow.

Pod zadnym pozorem nie schodz z pomostow na wydme!



W latach 60 XX wieku w miejscu tym powstaty
obiekty, ktore miaty stanowic bezpieczne schronienie

dowodztwa Uktadu Warszawskiego na wypadek
wojny atomowej.

Jesli w ogole kiedykolwiek budynki te byty realnie
potrzebne, to z koncem zimnej wojny wiadomo byto,
Ze Na pewno nie. Staty sie zagrozeniem i podjeto
decyzje o ich rozbiorce.

Naziemne budynki rozebrano, ale podziemna czesc
kompleksu 7215 zostata przeznaczona na miejsce

nibernacji nietoperzy.

Miejsce to opowiada o DEMOBILIZAC]I.

O tym, ze kiedy cofniemy sie o maty krok i oddamy
przyrodzie zabrany jej skrawek biosfery, natychmiast
powrQci tam zycie, w jego najczystszej cichej i
niezaleznej od kolektywnej iluzji postaci.




Yy oLs

W tym miejscu warto spedzic¢ 2-3 minuty w ciszy.
Postuchac zycia tej wyjgtkowej czesci lasu.

JesteS w najstarszym rezerwacie Puszczy
Kampinoskiej, ktory istnieje formalnie od 1937 roku.

Istnieje legenda, ze bagno to jest siedzibg Krola Wezy.
Jego wody zmieniajg kolor o roznych porach dnia i
roku. Przyjzyj sie temu miejscu - co widzisz?

OLS to bagienny las, ktory rosnie w bezodptywowych
zagtebieniach terenu, gdzie stagnuje woda. Najlepie;
w tych warunkach czuje sie olcha. Rosnie ona na
szczudtowatych korzeniach, a wokot pnia tworzy sie
charakterystyczna kepa.




WARTO ZAPAMIETAC!!!

LASY W POLSCE MAGAZYNUJA,
OCZYSZCZAJA | WPROWADZAJA DO
OBIEGU PRZYRODNICZEGO ZNACZNIE
WIECE) WODY NIZ WSZYSTKIE
POZOSTALE SRODLADOWE ZBIORNIKI
RETENCY]JNE

e WYSOKA CHLONNOSC GLEB LESNYCH
e TORF CHLONIE WODE, JAK GABKA
e MARTWE DREWNO MAGAZYNUJE WODE

BIEGNI) DALE) | ZOBACZ, GDZIE PODZIALA SIE WODA

WODOCHRONNE FUNKCIJE LASU



8 MOGILNY MOSTEK

Legenda gtosi, ze w pobliskiej gospodzie znalazt
schronienie pewien wedrowiec. Nastepnego dnia, a
byta to niedziela, pozegnat sie i odszedt. Corka
gospodarzy wybierata sie wtasnie do kosciota w
Palmirach. Przybysz zamordowat jg i okradkt.

Mijajgc to miejsce, turysci rzucajg na pryzme suche
gatezie. W ksigzce Opowiesci Kampisoskie, ktora jest
jedng z nagrdod za zwyciestwo w dzisiejszym biegu,
legende te opowiada Lechostaw Herz.

W miejscu tym dokonano jeszcze jednej zbrodni.
Zbrodni na przyrodzie. Stoisz wtasnie nad kanatem
odwadniajgcym magiczne bagno Cichowaz.

Jest to jeden z wielu kanatéw odwadniajgcych
Puszcze. Program rewitalizacji bagien nie obejmuije

ich eliminacji.
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M I EJ SCE Kampinoska Puszcza usiana jest mogitami zotnierzy.
Odbyto sie tu wiele strasznych masowych egzekucji.

PAMIECI Muzeumn Palmiry powstato ku pamieci wszystkich ofiar.
To miejsce smutne i symboliczne.

PRZY PARKINGU ZNAJDUJE SIE U 5
PUNKT ODZYWCZY DLA TRAS 35, 40, 50 | 56 KM Q
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U  WIATROLOMY

W ciggu kilkunastu minut trgba powietrzna, ktora
tedy przeszta zniszczyta pas lasu o szerokosci 200 m i
dtugosci 10 km. Byto to w roku 2004.

Sita wiatru byta tak duza, ze tysigce drzew niezaleznie
od rozmiaru i gatunku zostato potamanych lub
wyrwanych z korzeniami na przestrzeni 97 ha.

Wiatr jest naturalnym czynnikiem, ktory decyduje o
losie lasu. Drzewa z ptytszym drzewostanem, jak na
przyktad brzoza, upadajg czesciej. Tak powstajg
naturalne przestrzenie otwarte -bez koszenia przez
ludzi.

Na terenach O$rodkéw Ochrony Scistej pozostawiono
powalone drzewa - stajg sie one miejscem zycia
milionow organizmow.




g TAMA BOBRéW PUNKT ODZYWCZY

JesteSmy w Dolinie Roztoki. Naturalnie powstatym
obnizeniu miedzy wydmami. Kiedys ptynat tedy
niewielki strumien - dzis mozna tu zobaczy¢
wykopany rekg ludzkg Kanat Zaborowski. Jeden z
najwazniejszych sztucznych ciekow odwadniajgcych
Puszcze.

Bobry postepujg z wodg doktadnie odwrotnie niz
cztowiek. Zniknety z Puszczy 150 lat temu, ale w roku
1980 sprowadzono tutaj kilka par znad Jeziora Wigry.
ROZEOSCity sie i przyczyniajg sie do naturalnego
orocesu rewitalizacji mokradet. W tej chwili ich
oopulacja wynosi kilkadziesigt rodzin. Bobry nie
uznajg rozwodow - wigzg sie na cele zycie.

Na tablicy mozecie zobaczycC przekroj przez zeremie.
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kawska to przyktad jednej z najwiekszych
kampinoskich wydm. Charakterystyczny,
przypominajgcy nadmorski, widok
odstonietych korzeni sosen, zapach

" piasku, zywicy i igliwia.
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Kampinos to najwieksze w Europie wydmy
srodlgdowe! Skad sie tutaj wziety?

Biegngc z tego miejsca w kierunku mety
obserwuj, jak wraca cywilizacja i jakie to
uczucie, styszecC znow jej odgtosy.




PRAWIStLA

Oto sprawczyni tego wszystkiego.
Rzeka, ktorej szerokosS¢ wynosita ok 18 km.

Warto pamietac, ze Kampinos i cata
pierwotna Puszcza Mazowiecka -
jest nierozerwalnie ztgczona z Wista.
Z jej zyciem.
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To ziemia, ktorej nie da sie uprawiac, ani na niej
budowac¢ - zrozumieliSmy to, byC moze poézno.
Ocencie sami. Czy Kampinos to jeszcze jest
Puszcza - czy tylko zwykty las... U

Q



WYROB SOBIE
WLASNE ZDANIE
O LASACH

To, jakie mamy lasy, zalezy od nas samych.

Lasy to oczywiscie kwestia polityki oraz pieniedzy.
Nam zalezy na tym, aby pokazac Ci las jako zrodto i
antidotum na nasze codzienne problemy i neurozy.

Jak myslisz? W jakim wieku sg sosny na pierwszym
planie zdjecia obok? Wyrdb sobie wtasne zdanie na
temat lasu i jego wartosci.




W CHWILI OBECNEJ JEDYNIE 5% POLSKICH LASOW
OBJETYCH JEST OCHRONA

SRODOWISKO NAUKOWE ORAZ PRZYRODNICY SZACUJA,
ZE DLA NASZEGO PRZETRWANIA MUSIMY OCHRONIC
MINIMUM 20% LASOW



